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CONSULTA

¡Hola! Me llamo Anna, tengo 34 años. Me dirijo a usted en busca de ayuda

porque me siento confundida en mi relación. Mi pareja y yo llevamos casi

tres años juntos, y al principio todo era maravilloso: nos queríamos,

hacíamos planes en común, yo esperaba formar una familia. Pero en los

últimos meses, todo empezó a ir mal. Comenzamos a pelearnos con

frecuencia por tonterías, él se distanció de mí y apareció frialdad en la

relación.

 Recientemente ocurrió una fuerte discusión: nos gritamos el uno al otro,

hubo lágrimas y resentimiento, después de lo cual mi pareja se fue con unos

amigos por un tiempo. Ahora nos hemos reconciliado, pero solo de forma

superficial; el sentimiento de cercanía se ha perdido.

Veo que él se ha encerrado en sí mismo y evita las conversaciones sinceras.

Me preocupa que haya dejado de amarme, que tenga a otra persona.

 Para mí es muy importante entender si nuestra relación tiene futuro. ¿Vale la

pena luchar por nuestra unión? ¿Cómo arreglar la situación? ¿O es mejor

soltar y seguir adelante? Por favor, ayúdeme a comprender qué me espera y

qué debo hacer para encontrar la felicidad en el amor.



INTERPRETACIÓN RÚNICA

Para responder a su consulta, realicé una tirada con cinco runas para examinar la situación en detalle y obtener el consejo de los antiguos símbolos. Salieron las

siguientes runas: Hagalaz, Ansuz (invertida), Berkana, Mannaz y Gebo. A continuación describo en detalle el significado de cada una de ellas en el contexto de

su situación y pregunta.



HAGALAZ

La primera runa es Hagalaz. Simboliza el pasado reciente de su situación.

Hagalaz es la runa de la destrucción elemental y los cambios inesperados.

La aparición de esta runa indica que en su relación ocurrió una crisis seria o

un golpe repentino del destino. Es probable que sucediera algo que

destruyó el orden previo en la pareja – viene a la mente su fuerte pelea,

después de la cual todo se tambaleó. Hagalaz trae caos, pero no con el fin

de destruir por destruir, sino para despejar el camino hacia un nuevo orden

y cambios a mejor. La runa, por así decirlo, dice: las viejas formas de la

relación se han destruido y ya no hay vuelta atrás. Aunque esto es doloroso,

las fuerzas superiores están preparando el terreno para una nueva etapa en

su vida. En el contexto de su relación, Hagalaz confirma que la crisis era

inevitable.

Si entre ustedes se habían acumulado tensiones y resentimientos no

expresados, el “granizo” de Hagalaz cayó para limpiar las ilusiones y darle la

oportunidad de ver la situación con claridad. Esta runa a veces incluso

presagia la posibilidad de una separación si los problemas no se resuelven.

Sin embargo, es importante entender que las pruebas no se dan en vano. La

conmoción que han vivido debería ayudarles a ambos a reconocer sus

errores, deshacerse de las falsas expectativas y purificarse de lo que les

impedía avanzar.

 En resumen: la runa Hagalaz mostró el origen de la situación de crisis actual

– la reciente pelea fue un punto de inflexión que destruyó el statu quo, pero

dio la oportunidad de reconstruir todo de nuevo sobre un cimiento más

firme.



ANSUZ (INVERTIDA)

Esta runa refleja el estado actual de su relación. Ansuz en sí es la runa de la

comunicación, la revelación y la sabiduría, asociada con la voz del dios

Odín. En posición recta habla de la necesidad de diálogo, verdad y

comprensión. Sin embargo, a usted le salió Ansuz invertida, lo que señala

problemas graves de entendimiento mutuo. Ahora hay claramente una

ruptura en la comunicación entre ustedes: no hay una conversación abierta

y honesta, se nota que quedan cosas sin decir. Es posible que su pareja esté

callando algo importante o que simplemente no quiera tratar sus

problemas.

 Ansuz invertida a menudo indica falta de sinceridad o secretismo por parte

de uno de los involucrados. Esto crea una atmósfera de desconfianza: usted

siente que su ser querido se ha distanciado, pero no entiende del todo qué

siente él en su interior. La runa confirma sus sensaciones: ahora en la pareja

reinan la incomprensión, la desconfianza y la falta de apoyo adecuado.

También pueden existir distorsiones de la información.

Ansuz invertida advierte que ambos parecen haber perdido la capacidad de

escucharse mutuamente. Cada uno se ha encerrado en sus propias heridas

y temores, de ahí ese sentimiento de distanciamiento. Es importante señalar

que aunque su pareja no diga nada, eso no significa que no le importe. La

runa señala precisamente el problema de la comunicación, y no una falta de

sentimientos. Quizá él evite una conversación sincera porque teme el

conflicto. Sin embargo, sin un diálogo franco, la situación permanece sin

resolver, incierta, y les causa dolor e inquietud a los dos. Así, Ansuz (inv.)

apunta directamente al problema actual: una pausa en el diálogo,

pensamientos ocultos y una brecha emocional entre ustedes. Este es un

obstáculo que se debe superar para que la situación pueda cambiar a mejor.



BERKANA

Esta runa muestra la evolución futura de la situación o el resultado potencial

al que podrían llegar. Berkana es una runa muy benévola y luminosa; su

símbolo es el abedul, que personifica el crecimiento, el renacimiento, la

renovación femenina y la armonía. Berkana a menudo indica la sanación de

la relación, el retorno de la calidez y el nacimiento de algo nuevo. Esto

puede significar tanto el renacimiento de su amor en un nuevo nivel, como

el inicio de una nueva etapa de su vida personal – por ejemplo, un nuevo

rumbo para usted misma.

 En el contexto de su consulta, Berkana infunde esperanza: la mala racha no

es eterna. Si saca las conclusiones correctas de la crisis y pone esfuerzo,

puede que le espere un período de crecimiento y estabilización. Para la

pareja, esta runa a menudo significa restauración: es posible que usted y su

pareja se reconcilien, lo que incluso podría llevar a la formación de una

familia (no en vano Berkana es la runa de la fertilidad y la maternidad).

Por supuesto, es importante recordar que las runas muestran el potencial,

pero la realización depende de sus acciones. Aun así, la aparición de

Berkana en la tirada es una señal muy positiva. Indica que incluso después

de una crisis tan difícil, es posible un renacimiento del amor. Su relación

puede volverse distinta – más madura y sólida. Así, la perspectiva que dibuja

Berkana es una oportunidad de renovación feliz, de transición a una etapa

en la que usted se sienta amada, protegida y quizás preparada para

cambios en la vida familiar. Esta runa la invita a creer en lo mejor y a estar

abierta a un nuevo comienzo.



MANNAZ

Esta posición de la tirada responde a la pregunta de quién o qué le ayudará

en la situación actual, qué recursos se pueden emplear. Mannaz simboliza a

la persona, la comunidad humana, las relaciones con quienes la rodean. La

aparición de esta runa indica que usted no está sola: hay personas o fuerzas

a su alrededor dispuestas a brindarle apoyo. Es probable que en un futuro

cercano reciba ayuda o una oferta de colaboración de alguien de su

entorno. Quizá una amiga cercana, un familiar o incluso su propia pareja

tome la iniciativa de entablar un diálogo – es importante que usted esté

abierta a ello. Mannaz señala la importancia de los lazos sociales: ahora

debería pedir consejo o ayuda a aquellos en quienes confía. No se encierre

en sí misma – al contrario, hable abiertamente de sus inquietudes con una

amiga o un mentor sabio. Además, Mannaz le aconseja escuchar su propia

intuición y su sentido común.

Esta runa está relacionada con el autoconocimiento: parte de las respuestas

ya están dentro de usted misma. Trate de ver su relación objetivamente,

como si fuera desde fuera, con los ojos de otra persona. ¿Qué le aconsejaría

a una amiga en tal situación? Ahora es un momento propicio para enfocarse

en el mejoramiento personal: refuerce su autoestima y crezca

emocionalmente frente a estas pruebas. Mannaz la insta a combatir el

egoísmo excesivo y el orgullo. Quizá tanto usted como su pareja deban

aprender a escucharse y a ponerse en el lugar del otro. La runa Mannaz

indica: no tema pedir ayuda. Hay gente buena a su alrededor; sus propios

recursos internos y su capacidad de cooperación – todo eso será un apoyo

para que usted pueda mantenerse en pie y encauzar su vida personal.

Recuerde que usted merece apoyo y comprensión, y el Universo está

dispuesto a brindárselos a través de las personas que la rodean.



GEBO

Esta es el consejo de las runas, recomendaciones sobre cómo actuar para

lograr un resultado favorable. Gebo es un símbolo asombrosamente

apropiado como consejo en cuestiones de relaciones. En antiguo

germánico, gebō significa «regalo». Esta runa está asociada con la idea de

la asociación, el intercambio y el equilibrio entre las personas. La aparición

de Gebo señala precisamente la necesidad de una unión equitativa y una

entrega mutua. Su situación requiere que ambos miembros de la pareja

avancen el uno hacia el otro, compartiendo sus sentimientos, tiempo y

cuidado. La runa Gebo recuerda la importancia del compromiso y la

gratitud. 

Si su ser querido se esfuerza por usted, procure valorar eso y responder de

la misma manera. Y a la inversa: no dude en tomar usted misma la iniciativa,

pero sin olvidarse de sus propias necesidades.

 En esencia, el consejo de Gebo se resume en lo siguiente: hablen entre sí

de forma abierta y respetuosa. Encuentren actividades en conjunto que los

acerquen – ya sea unas vacaciones juntos, un nuevo pasatiempo o

simplemente una velada honesta a solas sin teléfonos. Presten atención a

las necesidades del uno y del otro. Recuerden que el amor se lucha entre

dos, en equipo. Solo juntos podrán superar cualquier dificultad.



MENSAJE FINAL DE LAS RUNAS

Berkana y Gebo le dan esperanza de un resultado positivo. Si sigue los

consejos de las runas, podrá superar la crisis. Trate de llevar a su pareja a

una conversación honesta (calentar el frío de Ansuz), demostrando a la vez

paciencia y sensibilidad. Apóyese en sus seres queridos y fortalezca su

propio estado emocional (Mannaz). Lo más importante – restablezca el

equilibrio entre dar y recibir en el amor (Gebo). En ese caso, como pareja

tienen todas las posibilidades de salir del período difícil renovados y felices.

Berkana predice que tras pasar por la oscuridad, usted verá un amanecer

radiante – ya sea la renovación de su relación o una nueva felicidad que sin

duda llegará a su vida. Que esta tirada le sirva de guía. Recuerde que el

amor requiere el trabajo de dos, pero la recompensa por ese trabajo será la

armonía y la alegría que usted merece. Las runas señalan el camino, pero la

elección es suya. ¡Le deseo sabiduría, fortaleza y bienestar!

ATENTAMENTE, JULIA


